Termine Judo 2019 (stand: April 2019)

6. April Landesmeisterschaften in Kéln

12.-14. April Lehrgang zur Vorbereitung auf die Judopriifung
4. Mai Deutsche Meisterschaften in Bocholt

19.-23. Juni Landesspiele Special Olympics NRW in Hamm
6. Juli Judoturnier bei den Bethel Athletics in Bielefeld

28. September Special Olympics NRW Judoturnier in Essen

11.-12. Oktober Lehrgang ,Selbstbehauptung”in der Sportschule Hennef

16.-20. Oktober  Europameisterschaften in KéIn

14. Dezember Judo-Stadtmeisterschaften in Essen



