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OSTERFERIEN -
DARRIEREARME
[AGESBE TREUUNG

R AHme;
Fur wen? dung biS 2

e FUr Kinder und Jugendliche, die lieber in
einer kleinen Gruppe (max. 6 Kinder)
einen ruhigen Tag verbringen mochten.

e Fur Familien, die in den Ferien
Entlastung brauchen.

e Wir bieten Bewegungs-, Spiel- und
Entspannungsangebote hier bei uns im
Haus.

e Bei schonem Wetter gehen wir nach
draul3en, z.B. auf einen Spielplatz in der
Nahe.

Was ist sonst noch wichtig?

e Jede*r bekommt die Unterstutzung die
sie/er benotigt.

e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.

e Endeist um 15:30 Uhr.

¢ Mitzubringen sind Essen sowie der
Schwerbehindertenausweis.

e Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.

e Anmeldung unbedingt erforderlich unter:

0201 10 229 034 oder FUD®@lebenshilfe-
essen.de

5:02.202¢

Wann?
30.03.2026, 31.03.2026
01.04.2026, 08.04.2026
09.04.2026, 10.04.2026

Kosten:
Je Tag 65 Euro
Fur Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 60 Euro je
Tag.

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen



OSTERFERIEN -
[AGSESAUSFLUGE

Far wen?

e FUr Familien, die in den Ferien
Entlastung brauchen.

An
e FUr Kinder und Jugendliche. meldu;-,g bis 28 0 2
"<.2026

Wann?

30.03.2026 - Kids Country- Indoor Spielplatz
31.03.2026 - Erlebnismuseum Adlerturm - Dortmund
01.04.2026 - Maximilianpark - Hamm

08.04.2026 - Kaisergarten - Oberhausen

09.04.2026 - Aquazoo - Dusseldorf

10.04.2026 - Burg Altena - Altena

Kosten:

Je Ausflug 80 Euro

Far Mitglieder der Lebenshilfe Essen 75 Euro je Ausflug.
(Eintritte inbegriffen)

Was ist sonst noch wichtig?

¢ Jede*r bekommt die Unterstlitzung
die sie/er bendtigt.
e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.
e Ende istum 15:30 Uhr.
e Mitzubringen sind Getranke, Essen
sowie der Schwerbehindertenausweis. Lebenshilfe Essen
e Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne. Harkortstr. 63
e Anmeldung unbedingt erforderlich 45145 Essen
unter: 0201 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de



@ ) Lebenshilfe

SOHMERFEREN-
T —
TAGESBETRELUNG

Fir wen? Wann?

e Far Kinder und Jugendliche, die lieber in 20.07.2026
einer kleinen Gruppe (max. 6 Kinder) 21.07.2026
einen ruhigen Tag verbringen mochten. 22.07.2026

e FUr Familien, die in den Ferien 27.07.2026
Entlastung brauchen. 28.07.2026

e Wir bieten Bewegungs-, Spiel- und

Entspannungsangebote hier bei uns im 29.07.2026
Haus. 24.08.2026
e Bei schonem Wetter gehen wir nach 25.08.2026
drauBen, z.B. auf einen Spielplatz in der 26.08.2026
Nahe.
Kosten:

Je Tag 65 Euro
Far Mitglieder der

Was ist sonst noch wichtig? Lebenshilfe Essen 60 Euro je

e Jede*r bekommt die Unterstiitzung Tag
die sie/er bendotigt.
e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.
e Endeist um 15:30 Uhr.
e Mitzubringen sind Essen sowie der
Schwerbehindertenausweis.
e Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.
e Anmeldung unbedingt erforderlich Lebenshilfe Essen
unter: 0201 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de Harkortstr. 63
45145 Essen



[AGSESAUS LUGE

Far wen?

e FuUr Kinder und Jugendliche.

e Fur Familien, die in den Ferien
Entlastung brauchen.

Wann?

20.07.2026 - Kaisergarten - Oberhausen

SOMERFERIEN - 4o,

21.07.2026 - Urban Blue - Bochum

22.07.2026 - Romermuseum - Haltern am See
27.07.2026 - Abenteuerspielplatz Witthausbusch
28.07.2026 - Urban Blue - Bochum

29.07.2026 - Grugapark - Essen

24.08.2026 - Wasserspielplatz - Bochum \-
25.08.2026 - Aquazoo - Dusseldorf

26.08.2026 - Kaisergarten - Oberhausen

Kosten:

Je Ausflug 80 Euro

Fur Mitglieder der Lebenshilfe Essen 75 Euro je Ausflug.
(Eintritte inbegriffen)

Was ist sonst noch wichtig?
e Jede*r bekommt die Unterstiitzung

die sie/er benotigt.
e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.
e Endeist um 15:30 Uhr.
e Mitzubringen sind Getranke, Essen

sowie der
Schwerbehindertenausweis. ;

e Fragen zur Finanzierung klaren wir | Lebenshilfe Essen
gerne. p Harkortstr. 63

e Anmeldung unbedingt erforderlich 45145 Essen
unter: 0201 10 229 034 oder
FUD@Ilebenshilfe-essen.de



HERBSTFERIEN -
DARRIEREARME
[AGESBE TREUUNG

Fir wen?

@ ) Lebenshilfe

Essen

Wann?

Fur Kinder und Jugendliche, die lieber in 19.10.2026, 20.10.2026

einer kleinen Gruppe (max. 6 Kinder)

einen ruhigen Tag verbringen mochten. 21.10.2026, 26.10.2026
Flr Familien, die in den Ferien 27.10.2026, 28.10.2026
Entlastung brauchen.

Wir bieten Bewegungs-, Spiel- und Kosten:
Entspannungsangebote hier bei uns im Je Tag 65 Euro

Haus. Fur Mitglieder der

Bei schonem Wetter gehen wir nach Lebenshilfe Essen 60 Euro je
draulRen, z.B. auf einen Spielplatz in der Tag

Nahe.

Nme|
dung bls 19 092
09,2024

Was ist sonst noch wichtig?

* Jede*r bekommt die Unterstutzung die

sie/er benotigt.

Der Beginn ist um 9:30 Uhr.

Ende ist um 15:30 Uhr.
Mitzubringen sind Essen sowie der
Schwerbehindertenausweis.
Fragen zur Finanzierung klaren wir

Lebenshilfe Essen

gerne. Harkortstr. 63
Anmeldung unbedingt erforderlich 45145 Essen
unter: 0201 10 229 034 oder "4

FUD®@lebenshilfe-essen.de



@ ) Lebenshilfe

RBSTFEREN - e,
TAGSESAUSFLUGE

Flar wen?

e Flr Kinder und Jugendliche.
e Flr Familien, die in den Ferien
Entlastung brauchen.

Wann?

19.10.2026 - Aquazoo - Dusseldorf
20.10.2026 - Indoorspielplatz ‘
21.10.2026 - Adlerturm - Dortmund

26.10.2026 - DASA Dortmund - Mitmachmuseum
27.10.2026 - Indoorspielplatz

28.10.2026 - ROmermuseum

Kosten:

Je Ausflug 80 Euro

Flar Mitglieder der Lebenshilfe Essen 75 Euro je Ausflug.

(Eintritte inbegriffen) ’

®R —

Was ist sonst noch wichtig?

e Jede*r bekommt die Unterstutzung die
sie/er bendtigt.

e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.

e Endeist um 15:30 Uhr.

e Mitzubringen sind Getranke, Essen
sowie der Schwerbehindertenausweis.

e Fragen zur Finanzierung klaren wir

Lebenshilfe Essen

gerne. _ Harkortstr. 63
e Anmeldung unbedingt erforderlich 45145 Essen

unter: 0201- 10 229 034 oder

FUD@lebenshilfe-essen.de }



REITAGSTREFT

Fur wen?

e Fur Kinder und Jugendliche, mit und
ohne Behinderung, die die Schule
besuchen.

e FUr Eltern, die ihre Kinder gerne auch
am Freitagnachmittag betreut wissen
mochten.

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir holen die Kinder von der Schule

ab.

Jede*r bekommt die Unterstutzung

die sie/er bendotigt.

e Die Gruppe besteht aus 5 bis 10
Kindern.

e Eswird zusammen Mittag gegessen.

e Ende ist um 15:30 Uhr.

e Fragen zur Finanzierung und
Transfer klaren wir gerne.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

Wann?
Jeden Freitag

12:30 - 15:30 Uhr

Kosten:
75 Euro pro Termin

FUr Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 70 Euro
pro Termin.

Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-
Harkortstr. 63
45145 Essen



@ ) Lebenshilfe

Essen

JUGENDCLUB - 1. HALBJARR

Fur wen?

e FUr Jugendliche zwischen 13

und 25 Jahren. Wann?

* Fir alle, die gerne in kleinen Freitags, 17:00 - 20:00 Uhr
Gruppen Spald haben. - |

* Fir alle, die gerne neue Leute 16.01.2026 - Disco vor Ort
kennenlernen wollen 30.01.2026 - Spieleabend

13.02.2026 - Wissenschaftsabend
27.02.2026 - Kreativabend
13.03.2026 - Kochabend
27.03.2026 - Stadtbingo
J 24.04.2026 - Filmabend
08.05.2026 - Spieleabend

22.05.2026 - Wissenschaftsabend
12.06.2026 - Kreativabend

Was ist sonst noch mchtlg? 26.06.2026 - Kochabend
e Wir verbringen Zeit miteinander.
e Wir machen verschiedene Kosten:

Aktivitaten. 30 Euro pro Termin

¢ Wir sind unterwegs
(Schwerbehindertenausweis
mitbringen!) oder auch vor Ort.

e Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist,
muss sie mitgebracht werden.

e Fragen zur Finanzierung klaren wir -
Lebenshilfe Essen

gerne.

¢ Unbedingt erst anmelden, unter ' -Untergeschoss-
0201 10 229 034 oder Harkortstr. 63
FUD@Iebenshilfe-essen.de 45145 Essen

10



JUGENDGLUB -
/. HALBJAMR

Fur wen?

e FUr Jugendliche zwischen 13
und 25 Jahren.

e Fur alle, die gerne in kleinen
Gruppen Spal’ haben.

* Fur alle, die gerne neue Leute
kennenlernen wollen

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir verbringen Zeit miteinander.

e Wir machen verschiedene
Aktivitaten.

¢ Wir sind unterwegs
(Schwerbehindertenausweis
mitbringen!) oder auch vor Ort.

e Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist,
muss sie mitgebracht werden.

e Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.

¢ Unbedingt erst anmelden, unter
0201 10 229 034 oder
FUD@Iebenshilfe-essen.de

Wann?
Freitags, 17:00 - 20:00 Uhr

10.07.2026 - RuhrpottDisco
04.09.2026 - Spieleabend
18.09.2026 - Wissenschaftsabend
02.10.2026 - Kreativabend
16.10.2026 - Stadtbingo
06.11.2026 - RuhrpottDisco
20.11.2026 - Spieleabend
04.12.2026 - Wissenschaftsabend
18.12.2026 - Weihnachtsbackerei

Kosten:
30 Euro pro Termin

Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-
Harkortstr. 63
45145 Essen

11



 UGENDCLL - INTERWERS

Was ist sonst noch wichtig?

¢ Wir machen verschiedene Sachen
und gehen weg.

e Wir sind in einer Gruppe
unterwegs. Bitte an der
Schwerbehindertenausweis
denken!

 Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist,

muss sie mitgebracht werden.

e Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen

zur Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

12

Wann?
Samstags, 10:00 - 16:00 Uhr

07.02.2026 - Neanderthalmuseum
07.03.2026 - Erlebnismuseum Adlerturm
18.04.2026 - DASA

30.05.2026 - Gruga

04.07.2026 - Minigolf

12.09.2026 - ROmermuseum

10.10.2026 - Zeche Zollverein
14.11.2026 - Aquazoo

12.12.2026 - Weihnachtsmarkt-Duisburg

Kosten:
80 Euro pro Termin

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen
75 Euro pro Termin

Treffpunkt:
Hauptbahnhof Essen



PYJAMA PART)

Fir wen?

e Fir Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 25 Jahren.

e Fir alle, die gerne mal in der Lebenshilfe Ubernachten méchten

e Wir schlafen auf Isomatten, im Schlafsack.

e Esist Kinoabend: wir machen Pizza selbst, essen Popcorn und schauen einen Film.

Was ist sonst noch wichtig?

Wann?
e Wir verbringen Zeit miteinander. Von Freitag
e Wir machen verschiedene Aktivitaten. 17:00 Uhr
e Wir helfen lhnen gerne bei Fragen zur bis Samstag
Finanzierung. 10:30 Uhr
e Unbedingt erst anmelden, unter 0201- 10 i i
229 034 oder FUD@lebenshilfe-essen.de 6- 12 Jahre:
24.04.2026
Kosten: 13.11.2026
e 200 Euro pro Termin 4 _
e FUr Mitglieder der Lebenshilfe Jugendliche
Essen 190 Euro pro Termin 13 -5 Jatire;
) 20.03.2026
' 27.11.2026

./ﬂ?_/

Lebenshilfe Essen
=\ Harkortstr. 63
" 45145 Essen




A-TEA

ACTION-ABENTEUER-AUSFLUG

Fir wen?

e FUr Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
e Fur alle, die gerne in kleinen Gruppen
unterwegs sind. :

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir machen verschiedene Sachen
und gehen weg.

e Wirsind in einer Gruppe unterwegs.
Bitte an den
Schwerbehindertenausweis denken!

o Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist,
muss sie mitgebracht werden.

e Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen
zur Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

14

Wann?
Samstags,
10:00 - 16:00 Uhr

21.02. - Indoorspielplatz
20.06. - Urban Blue
26.09. - Schnipseljagd
28.11. - Indoorspielplatz

Kosten:
80 Euro pro Termin

Fur Mitglieder der Lebenshilfe
Essen 75 Euro pro Termin

Treffpunkt:
Hauptbahnhof Essen



@) Lebenshilfe

Lebenshilfe Essen Service gGmbH
- Familienunterstltzender Dienst -
0201-10229-034

ANMELDEBOGEN GRUPPENANGEBOTE

Teilnehmer*in

Name, Vorname:

Eltern/gesetz. Betreuer*in
Name, Vorname:

Anschrift: Anschrift:
Geb.-Datum: E-Mail-Adresse:
Telefon: Telefon:
Lebenshilfe Mitglied: Jadd NeinO

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zu folgenden FUD-Gruppenangeboten an:

Freitagstreff’
16.01.26
23.01.26
30.01.26
06.02.26
13.02.26
20.02.26
27.02.26
06.03.26
13.03.26
20.03.26
27.03.26
17.04.26
24.04.26
08.05.26
22.05.26
29.05.26
12.06.26
19.06.26
26.06.26
03.07.26
10.07.26
17.07.26
04.09.26
11.09.26
18.09.26
25.09.26
02.10.26
09.10.26
16.10.26
06.11.26
13.11.26
20.11.26
27.11.26
04.12.26
11.12.26
18.12.26

(I I I Y e T T I T Y I I I B O

Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen
Betreuung mit Mittagessen

Jugendclub?

[J 16.01.26 Neujahrsdisco
30.01.26 Spieleabend
13.02.26 Wissenschaftsabend
27.02.26 Kreativabend
13.03.26 Kochabend
27.03.26 Stadtbingo

24.04.26 Filmabend

08.05.26 Spieleabend
22.05.26 Wissenschaftsabend
12.06.26 Kreativabend
26.06.26 Kochabend

10.07.26 Ruhrpott DiscoR
04.09.26 Spieleabend
18.09.26 Wissenschaftsabend
02.10.26 Kreativabend
16.10.26 Stadtbingo

06.11.26  Ausflug Ruhrpott Disco®
20.11.26 Spieleabend
04.12.26 Wissenschaftsabend
18.12.26 Weihnachtsbackerei
Jugendclub_Unterwegs?

07.02.26 Neanderthal Museum
07.03.26 Adlerturm

18.04.26 DASA

30.05.26 Gruga

04.07.26 Minigolf

12.09.26 ROmermuseum
10.10.26 Zeche Zollverein
14.11.26 Aquazoo

12.12.26  Weihnachtsmarkt
A-Team?

[0 21.02.26 Indoorspielplatz

O 20.06.26 Urban Blue

0 26.09.26 Stadtbingo

00 28.11.26 Indoorspielplatz

goooooooooo oo oooooo

O

Oooooooao

R 18-21:00, am Schultenweg 37-41 B nicht barrierefrei F Frintrop G nicht glutenfrei 1,2,3,4,5 Preise It. Preistabelle



Lebenshilfe Essen Service gGmbH

. LEbel‘IShilfe - Familienunterstitzender Dienst -

Essen 0201-10229-034

ANMELDEBOGEN FERIENBETREUUNG

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zu folgenden FUD-Gruppenangeboten an:
PYJAMA-PARTY

fir Kinder von 6-12 Jahren fur Jugendliche von 13-25 Jahren
L 24.04.26 1 20.03.26
0 13.11.26 0 27.11.26

OSTERFERIEN
Tagesausfliige? Tagesprogramm?®
I 30.03.26 Indoorspielplatz 01 30.03.26 Spiel, SpaB & Spannung
0 31.03.26 Adlerturm [0 31.03.26 Spiel, SpaB & Spannung
0 01.04.26 Maximilianpark [J 01.04.26 Spiel, SpaB & Spannung
[J 08.04.26 Kaisergarten L1 08.04.26 Spiel, SpaB & Spannung
00 09.04.26 Aquazoo [0 09.04.26 Spiel, SpaB & Spannung
J 10.04.26 BurgAltena J 10.04.26 Spiel, Spal & Spannung

SOMMERFERIEN

Tagesausfliige? Tagesprogramm?®

20.07.26 Kaisergarten 20.07.26 Spiel, Spal3 & Spannung
21.07.26 Urban Blue 21.07.26 Spiel, SpalR & Spannung
22.07.26 Rémermuseum 22.07.26 Spiel, SpalR & Spannung
27.07.26 Abenteuerspielplatz 27.07.26 Spiel, Spal3 & Spannung
28.07.26 Urban Blue 28.07.26 Spiel, Spal3 & Spannung
29.07.26 Grugapark 29.07.26 Spiel, Spal3 & Spannung
24.08.26 Wasserspielplatz 24.08.26 Spiel, SpalR & Spannung
25.08.26 Aquazoo 25.08.26 Spiel, Spal3 & Spannung
26.08.26 Kaisergarten 26.08.26 Spiel, Spal3 & Spannung

Oooooogoao
Oooooogogao

HERBSTFERIEN

Tagesausfliige? Tagesprogramm?®

19.10.26 Aquazoo 19.10.26 Spiel, Spal? & Spannung
20.10.26 Indoorspielplatz 20.10.26 Spiel, Spal3 & Spannung
21.10.26 Adlerturm 21.10.26 Spiel, SpalR & Spannung
26.10.26 DASA 26.10.26 Spiel, SpalR & Spannung
27.10.26 Indoorspielplatz 27.10.26 Spiel, Spal3 & Spannung
28.10.26 ROmMermuseum 28.10.26 Spiel, Spal3 & Spannung

Ooooogogao
Oo0ooogdgao

Abrechnung uber:

[J Verhinderungspflege [ Entlastungsbetrag [ Selbstzahler

Ich ermachtige den FUD die Betreuungskosten von dem angekreuzten Budget mit der Pflegekasse abzurechnen.
Durch meine Unterschrift erkenne ich aulRerdem die Anmelde- und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift

R 18-21:00, am Schultenweg 37-41 B nicht barrierefrei F Frintrop G nicht glutenfrei 1,2,3,4,5 Preise It. Preistabelle



Lebenshilfe Essen Service gGmbH

‘ LEbel‘IShilfe - Familienunterstitzender Dienst -

Essen 0201-10229-034

PREISTABELLE GRUPPENANGEBOTE

Kosten pro Termin fur Mitglieder
1 75€ 70€
2 80€ 75€
3 30€ 30€
4 200€ 190€
5 65€ 60€

ANMELDE-UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN GRUPPENANGEBOTE

e Die Lebenshilfe Essen Service gGmbH sendet allen Klient*innen, die einen Platz in einem Gruppenangebot erhalten, nach
Eingang der Anmeldung eine schriftliche Bestatigung. Sollten Sie keine schriftliche Anmeldebestatigung erhalten, ist die
Teilnahme am Gruppenangebot nicht moglich.

e Esist der Lebenshilfe Essen Service gem. GmbH vorbehalten bei kurzfristiger Erkrankung von Mitarbeiter*innen das An-
gebot abzusagen, da sonst die umfassende Betreuung nicht gewahrleistet werden kann. Fur Sie entstehen dadurch keine
Kosten.

e Das Angebot kann nur bei einer ausreichenden Anzahl an Anmeldungen stattfinden. Trotz schriftlicher Bestatigung der
Teilnahme behalt sich die Lebenshilfe Essen gem. GmbH vor, bei zu geringer Anmeldezahlen das Angebot kurzfristig ab-
zusagen.

e Erfolgt eine Absage der Teilnahme Ihrerseits, nachdem die Lebenshilfe Essen Service gem. GmbH diese schriftlich bestatigt
hat, werden dennoch die vollstandigen Kosten fir den nicht wahrgenommenen Termin abgerechnet. Gegen Vorlage eines
arztlichen Attests reduziert sich im Krankheitsfall der Abrechnungsbetrag auf eine Bearbeitungspauschale von 25€.

e BeiBeginn des Gruppenangebots muss der Lebenshilfe Essen Service gGmbH ein aktueller Medikamentenbogen vorliegen.
Ohne den aktuellen und vollstandig ausgefullten Medikamentenbogen ist die Teilnahme am Gruppenangebot ausgeschlos-
sen! Die Kosten fur die Teilnahme werden dennoch in Rechnung gestellt.

e Wird ein Notfallmedikament im Medikamentenbogen angegeben, muss dieses Medikament vom Teilnehmenden mitge-
fuhrt werden. Fehlt zu Beginn des Gruppenangebots das Notfallmedikament, ist die Teilnahme am Gruppenangebots aus-
geschlossen. Die Kosten fiur die Teilnahme werden dennoch in Rechnung gestellt. Bei Mdglichkeit kann das Notfallmedi-
kament zu Beginn des Angebotes kurzfristig nachgereicht werden.

e Bei einer Erkrankung des Teilnehmenden wahrend des Angebots ist zu gewahrleisten, dass der Teilnehmende von Ihnen
oder einer von lhnen berechtigten Person abgeholt werden kann.

e Bitte achten Sie darauf, dass Schaden an Kleidung, Eigentum oder Ahnlichem durch lhre private Haftpflichtversicherung
abgedeckt werden. Die Lebenshilfe Essen Service gem. GmbH (Veranstalter) Gbernimmt keine Haftung.

e Sollte eine Abrechnung Uber Verhinderungspflege (839 SGB XI) oder die zusatzlichen Betreuungsleistungen (8 45a, b SGB
Xl) gewlnscht sein, besteht die Moglichkeit, dass nicht der komplette Betrag von der Pflegeversicherung Gbernommen
wird. Sollte dies der Fall sein, erklaren wir uns/ich mich damit einverstanden, den Restbetrag privat zu tibernehmen. Bitte
achten Sie darauf, dass der Lebenshilfe Essen Service gGmbH eine Abtretungserklarung fur die Krankenkasse vorliegt.
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® ) Lebenshilfe

WASSERSPAB

A

Wann?
Montags,
18 Uhr - 19:30 Uhr
(auBer in den
Schulferien)

Fur wen?
e Fur alle ab 10 Jahren.
e FUr Schwimmer und Nicht-Schwimmer.
e Fur alle, die gerne im Wasser sind.

Kosten:
30 Euro fur ein Quartal.

Fur Mitglieder der
Lebenshilfe Essen
25 Euro pro Quartal.

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir sind im Wasser.

e Wir spielen mit Ringen oder
Schwimmnudeln.

e Wir bewegen uns im Wasser zur Musik.

e Es kann im Schwimmbad lauter werden.

e Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist, muss sie

mitgebracht werden.
¢ Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen zur
Finanzierung.
e Unbedingt erst anmelden, unter: .
0201 10 229 045/ 033 oder 7 schwimmhalle der
buf@lebenshilfe-essen.de Traugott-Weise-Schule,
Wistenhoferstr. 175

45355 Essen
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Fir wen?

e Fur alle, ab 12 Jahren.

e Fir alle, die schon ein bisschen Judo kénnen
oder Judo lernen mochten.

e Fur alle, die gerne in der Gruppe sind und
keine Angst vor Kérperkontakt haben.

Was ist sonst noch wichtig?

e Wirsind in einer Turnhalle.

e Hier kann es laut werden.

¢ Wir machen Judo.

e Wir uben fur die Priafung zum Gurtel.

e Wir trainieren fur Wettkampfe.

e Wir helfen dir gerne bei Fragen zur
Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201 10 229 045/ 033 oder
buf@lebenshilfe-essen.de

Wann?
Dienstags,
17:45 - 20:00 Uhr
(AulBer in den
Schulferien.)

Kosten:
30 Euro fur ein Quartal.

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 25 Euro
pro Quartal.

Turnhalle der Traugott-
Weise-Schule
Wiustenhoferstr. 175
45355 Essen
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STORT, SPIEL, SPADB

Flr wen?

e Fur alle ab 10 Jahren. Wann?

e Fir Menschen, die wieder in Bewegung Mittwochs,
kommen wollen. 18 Uhr - 19:30 Uhr

e Fur alle, die sich gerne bewegen und fitter (auRer in den
werden mdchten. Schulferien)

e Fur Menschen, die gerne in der Gruppe Sport
briachian. Kosten:

30 Euro pro Quartal.

Fur Mitglieder der Lebenshilfe
Essen

Was ist t noch wichtig?
as ist sonst noch wichtig 25 Euro pro Quartal.

Wir sind in einer Turnhalle.

Hier kann es laut werden.

Wir machen Gymnastik.

Wir spielen FuBball.

Wir turnen auf Banken und Matten.
Wenn eine 1:1-Betreuung notig ist,
muss sie mitgebracht werden.

o Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen

zur Finanzierung. Untere Turnhalle der Wachtler
e Unbedingt erst anmelden, unter Schule
0201 10 229 045/ 033 oder — Kleine Steubenstr. 7

buf@lebenshilfe-essen.de

45139 Essen
) Zufahrt Uber die Leopoldstr.
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