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Essen

Freizeitangebote fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene







Far wen?
e FUr Kinder und Jugendliche
e FUr Familien, die in den Ferien Entlastung brauchen.

wann?
14.04. - Aquazoo Lébbecke Dusseldorf mit Fihrung

15.04. - Indoorspielplatz Euro Eddys Muhlheim
16.04. - Phédnomania Erfahrungswelt Essen

23.04. - Kaisergarten Oberhausen

(ggf. kurzfristige Anderung, je nach Wetter)
24.04. - Indoorspielplatz Euro Eddys Muhlheim

25.04. - Legoland Discovery Center Oberhausen

P
Anmeldung bis 28.03.2025 !' b
Q@

Was ist sonst noch wichtig?

Jede*r bekommt die Unterstutzung
die sie/er benétigt.

Der Beginn ist um 8:30 Uhr.

Ende ist um 15:30 Uhr.
Mitzubringen sind Getrdnke, Essen
sowie der
Schwerbehindertenausweis.
Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.

Anmeldung unbedingt erforderlich
unter: 0201- 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

Kosten:
Je Ausflug 80 Euro
Far Mitglieder der Lebenshilfe
Essen 75 Euro je Ausflug.

Eintritte inbegriffen

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen

@) Lebenshilfe

Essen



Far wen?
e FUr Kinder und Jugendliche, die lieber in einer kleinen Gruppe (max. 5
Kinder) einen ruhigen Tag verbringen méchten.
e FUr Familien, die in den Ferien Entlastung brauchen.
e Wir bieten Bewegungs-, Spiel- und Entspannungsangebote hier bei uns im

Haus.
e Bei schénem Wetter gehen wir nach draul3en, z.B. auf einen Spielplatz in der
Ndhe.
Wann?
14.04. 23.04.
15.04. 24.04.
16.04. 25.04.

Anmeldung bis 28.03.2025

Was ist sonst noch wichtig?

Jede*r bekommt die Unterstutzung
die sie/er benétigt.

Der Beginn ist um 9:30 Uhr.

Ende ist um 15:30 Uhr.

Mitzubringen sind Getrdnke, Essen
sowie der
Schwerbehindertenausweis.
Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.

Anmeldung unbedingt erforderlich
unter: 0201- 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

I~
1A
e

Kosten:
Je Tag 65 Euro
Far Mitglieder der Lebenshilfe
Essen 60 Euro je Tag.

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen

@) Lebenshilfe

Essen



Fir wen?
e FUr Kinder und Jugendliche
e FUr Familien, die in den Ferien Entlastung brauchen.

Wann? (Anderungen vorbehalten)
14.07. - Kaisergarten Oberhausen
15.07. - Urban Blue Bochum

16.07. - Phdnomania Erfahrungswelt

- Anmeldung bis ' -
.07. - Gruga Essen
22.07. - Urban Blue Bochum 27.06.2025 '

23.07. - Zoo Duisburg ®

18.08. - Wasserspielplatz Bochum
19.08. - Urban Blue Bochum
20.08. - Kaisergarten Oberhausen

Je Ausflug 80 Euro
Fur Mitglieder der Lebenshilfe
Essen 75 Euro je Ausflug.
Was ist sonst noch wichtig?

o Jede*r bekommt die Unterstitzung Eintritte inbegriffen

die sie/er benétigt.

e Der Beginn ist um 8:30 Uhr.

e Ende ist um 15:30 Uhr.

e Mitzubringen sind Getrdénke, Essen
sowie der
Schwerbehindertenausweis.

e Fragen zur Finanzierung kldren wir Lebenshilfe Essen

gerne. Harkortstr. 63
e Anmeldung unbedingt erforderlich 45145 Essen

unter: 0201- 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

@) Lebenshilfe

Essen



Fir wen?
e FUr Kinder und Jugendliche, die lieber in einer kleinen Gruppe (max. 5 Kinder)
einen ruhigen Tag verbringen méchten.
e FUr Familien, die in den Ferien Entlastung brauchen.
e Wir bieten Bewegungs-, Spiel- und Entspannungsangebote hier bei uns im
Haus.
e Bei schdnem Wetter gehen wir nach drauf3en, z.B. auf einen Spielplatz in der

Ndhe.
. I.
Anmeldung bis "\
Wann? 27.06.2025 ..
1407. 2107  18.08.
15.07.  2207.  19.08.
16.07.  23.07.  20.08.

Kosten:

Je Tag 65 Euro

Far Mitglieder der Lebenshilfe Essen
60 Euro je Tag.

Was ist sonst noch wichtig?
e Jede*r bekommt die Unterstltzung
die sie/er benétigt.
e Der Beginn ist um 9:30 Uhr.
e Ende ist um 15:30 Uhr.
e Mitzubringen sind Getrdnke, Essen

sowie der

Schwerbehindertenausweis. Lebenshilfe Essen
e Fragen zur Finanzierung kldren wir Harkortstr. 63

gerne. 45145 Essen

e Anmeldung unbedingt erforderlich
unter: 0201- 10 229 034 oder

FUD@lebenshilfe-essen.de ‘ Leben5hi|fe



Far wen?
e FUr Kinder und Jugendliche, mit und ohne Behinderung, die die Schule
lbesuchen.

e FUr Eltern, die ihre Kinder gerne auch am Freitagnachmittag betreut
wissen moéochten.

<\
Kosten:

Wann? ,
a 75 Euro pro Termin

Jeden Freitag
(auRer an Brickentagen)
von 12:30 - 15:30 Uhr

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 70 Euro pro

— Termin.

Was ist sonst noch wichtig?
e Wir holen die Kinder von der Schule ab.
e Jede*r bekommt die Unterstitzung die sie/
er bendtigt.
e Die Gruppe besteht aus 5 bis 8 Kindern.
e Es wird zusammen Mittag gegessen.
e Ende ist um 15:30 Uhr.

e Fragen zur Finanzierung kléren wir gerne. Lebenshilfe Essen
e Unbedingt erst anmelden, unter -Untergeschoss-
0201- 10 229 034 oder FUD@lebenshilfe- Harkortstr. 63
essen.de 45145 Essen

@) Lebenshilfe



Far wen?
e FUr Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.
e FUr alle, die gerne in kleinen Gruppen Spalf3

Wann?
haben. Freit
e FUr alle, die gerne neue Leute kennenlernen rel. ag
17 Uhr bis 20 Uhr

wollen.

An folgenden Daten:
e 24.01.25 Bowling
e 07.02.25 Spieleabend
e 21.02.25 DVD-Abend
¢ 14.03.25 Wissenschaft
e 04.04.25 Kreativabend
e 09.05.25 Poolsoccer
e 13.06.25 Kochen/Backen
e 04.07.25 Grillabend

Kosten:
30 Euro pro Termin

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir verbringen Zeit miteinander.

e Wir machen verschiedene Aktivitaten.

e Wir sind unterwegs
(Schwerbehindertenausweis
mitbringen!) oder auch vor Ort.

e Wenn eine I:1-Betreuung noétig ist, muss
sie mitgebracht werden.

e Fragen zur Finanzierung kldren wir

gerne.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034 oder Lebenshilfe Essen
FUD@lebenshilfe-essen.de -Untergeschoss-

. Harkortstr. 63
o !EgmbenShllfe 45145 Essen



JUGENDCLUB - JAGDSTRASSE /

Far wen?

e FUr Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.
e FUr alle, die gerne in kleinen Gruppen Spaf3

haben.
e FUr alle, die gerne neue Leute kennenlernen o

wollen. Wann?
o Freitag
‘ 17 Uhr bis 20 Uhr
Kosteng %
30 Euro prq

00

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir verbringen Zeit miteinander.

e Wir machen verschiedene Aktivitaten.

e Wir sind unterwegs oder auch vor Ort.

e Wenn eine T:1-Betreuung nétig ist, muss
sie mitgebracht werden.

e Fragen zur Finanzierung kldren wir

gerne.
e Unbedingt erst anmelden, unter 0201- 10
229 034 oder FUD@lebenshilfe-essen.de Lebenshilfe Essen

JagdstralRe 15

/ 45359 Essen

@ Lebenshilfe




Fir wen?
e FUr Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.
e FUr alle, die gerne in kleinen Gruppen

unterwegs sind. \

Kosten:
80 Euro pro Termin

Wann?
Samstag
10-16 Uhr

An folgenden Daten:
18.01.25 Kino & Shoppen
15.02.25 Trampolinpark
01.03.25 Adventure
World Oberhausen
24.05.25 Erdbeerpflicken
28.06.2025 Zoo
Gelsenkirchen

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 75
Euro pro Termin

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir machen verschiedene Sachen und
gehen weg.

e Wir sind in einer Gruppe unterwegs.
Bitte an der Schwerbehindertenausweis
denken!

e Wenn eine l:1-Betreuung noétig ist, muss
sie mitgebracht werden.

e Wir helfen Innen gerne bei Fragen zur
Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

Treffpunkt:
Hauptbahnhof Essen



Far wen?
e FUr Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren.
e FUr alle, die gerne mal in der Lebenshilfe Gbernachten méchten
e Wir schlafen auf Isomatten, im Schlafsacke.
e Esist Kinoabend: wir machen Pizza selbst, essen Popcogn und schauen
einen Film.

Kosten:
200 Euro pro Termin

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 190
Euro pro Termin

Von Freitag 17.00 Uhr
bis Samstag 10.30 Uhr

vom 16.05.2025
auf den 17.05.2025

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir verbringen Zeit miteinander.

e Wir machen verschiedene Aktivitaten.

e Wir helfen Innen gerne bei Fragen zur
Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

Treffpunkt:

‘ Leben5hi|fe HarkortstraRe 63

Essen 45145 Essen



A-TEAM
ACTION-ABENTEUER-AUSFLUG

Fir wen?
e FUr Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
e FUr alle, die gerne in kleinen Gruppen
unterwegs sind.

Wann?
Samstag 10-16 Uhr

An folgenden Daten:
e 15.03.2025
Ginos Kinderland Dusseldorf

Kosten:
80 Euro pro Termin

Far Mitglieder der

Lebenshilfe Essen 75 * 14.06.2025
Euro pro Termin Urban blue, Wasserspielplatz
Bochum

/

e Wir machen verschiedene Sachen und
gehen weg.

e Wir sind in einer Gruppe unterwegs.
Bitte an den Schwerbehindertenausweis
denken!

e Wenn eine l:1-Betreuung noétig ist, muss
sie mitgebracht werden.

e Wir helfen Innen gerne bei Fragen zur
Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034 oder >4
FUD@lebenshilfe-essen.de

Was ist sonst noch wichtig?

Treffpunkt:
Hauptbahnhof Essen

® ) Lebenshilfe



(Buddy ist Englisch und bedeutet Kumpel)

Far wen?
e FUr alle, die nicht immer nur alleine Zeit mit ihrer Freizeitassistenz
verbringen méchten.
e FUr alle, die Gleichaltrige treffen mochten.

Was passiert?
¢ Du triffst dich nicht nur mit deiner Freizeitassistenz, sondern auch mit
einem Kind oder Jugendlichen und dessen Freizeitassistenz.
e |hrlernt euch kennen.
e |hr macht zusammen Ausflige und vieles mehr.

Was musst du tun?
e Ruf den Familienunterstitzenden Dienst (FUD) an.
e Du bekommst einen Steckbrief. Den fullst du zusammen mit deiner
Freizeitassistenz aus.
e Oder du sagst, wer dein Buddy sein soll.

Wie geht es weiter?
e Wir suchen einen passenden Buddy fur dich aus.

Melde dich beim:
Familienunterstutzender Dienst
Tel: 0201-10 229 034

Fax: 0201 -10229 029

E-Mail: FUD@lebenshilfe-essen.de




e Lebenshllfo}

***
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15. Feerar 2025, 17:00 Uhr

Einlass ab 16:15 Uhr

Jugendhalle Essen-Kray
Marienstraf3e 4
45307 Essen

Eintritt frei!
Bitte Anmeldungen an:
karneval@lebenshilfe-essen.de
oder QR-Code scannen.

@ !.ebenshilfe

www.lebenshilfe-essen.de
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Eine Veranstaltung der: Lebenshilfe Essen
und der GKG Fidelitas Essen-Kray.



WASSERSPASS

Fair wen?
e FUr alle ab 10 Jahren.
e FUr Schwimmer und Nicht-Schwimmer.
e FUr alle, die gerne im Wasser sind.

\\L

Koste?: . wann?
30 Euro fur ein Mont
Quartal. ontag

18 Uhr - 19:30 Uhr
(auRer in den
Schulferien)

Fir Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 25 —
Euro pro Quartal.

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir sind im Wasser.

e Wir spielen mit Ringen oder
Schwimmnudeln.

e Wir bewegen uns im Wasser zur Musik.

e Es kannim Schwimmbad lauter werden.

e Wenn eine l:1-Betreuung noétig ist, muss
sie mitgebracht werden.

e Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen zur
Finanzierung.

e Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/- 033 Traugott-Weise-
Schule

Wistenhoferstr. 175
. - 45355 Essen

Schwimmbhalle der




Far wen?
e FUr alle ab 14 Jahren.
e FUr Menschen, die nicht viel Sport machen.
e FUr alle, die sich gerne bewegen und fitter werden méchten.
e FUr Menschen, die gerne in der Gruppe Sport machen.

Kosten:
30 Euro fur ein
Quartal.

L

Wann?
Mittwoch
18 Uhr - 19:30 Uhr
Aulder in den
Schulferien.

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 25
Euro pro Quartal. —="

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir sind in einer Turnhalle.

e Hier kann es laut werden.

e Wir machen Gymnastik.

e Wir spielen FulZball.

e Wir turnen auf Bdnken und Matten.

e Wenn eine l:I-Betreuung nétig ist, muss

sie mitgebracht werden. Untere Turnhalle der
e Wir helfen Innen gerne bei Fragen zur Wdéchtler Schule
Finanzierung. Kleine Steubenstr. 7
e Unbedingt erst anmelden, unter 45139 Essen
0201- 10 229 045/~ 033 Zufahrt Uber die
Leopoldstr.

# ) Lebenshilfe



Far wen?
e FUr alle, ab 16 Jahren.
e FUr alle, die schon ein bisschen Judo kénnen oder Judo lernen
mochten.
e FUr alle, die gerne in der Gruppe sind und keine Angst vor Kérperkontakt
haben.

Kosten:
30 Euro fur ein
Quartal.

\ L

wann?

Dienstag

17:45 Uhr - 20:00 Uhr
Aulder in den

Schulferien.

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 25

Euro pro Quartal. _—

Was ist sonst noch wichtig? /

e Wir sind in einer Turnhalle.

e Hier kann es laut werden.

e Wir machen Judo.

e Wir Uben fur die Prfung zum Gurtel.
e Wir trainieren fur Wettk&mpfe.

e Wir helfen dir gerne bei Fragen zur Turnhalle der
Finanzierung. Traugott-Weise-
e Unbedingt erst anmelden, unter Schule
0201- 10 229 045/~ 033 Wustenhoferstr. 175

45355 Essen

@) Lebenshilfe



LESEN, SCHREBEN, RECHNEN

Fir wen?
e FUr alle ab 18 Jahren, die lesen, schreiben und rechnen kénnen
und sich verbessern mochten.
e FUr alle, die noch nicht lesen, schreiben und rechnen kénnen und

es lernen mochten.
e FUr alle, die gerne in einer Gruppe sind.

Wann?
Freitag
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

N\

Kosten:
pro Termin 2 Euro

An folgenden Daten:
17. + 31.01.2025
14. + 28.02.2025
14. + 28.03.2025
1. + 25.04.2025
09. + 23.05.2025
06. + 20.06.2025

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir lernen Buchstaben und Zahlen.

e Wir lesen zusammen oder jeder fur sich.

e Wir Uben mit Geld umzugehen.

e Wir schreiben Texte oder einzelne
Buchstaben.

e Wir bearbeiten Lickentexte.

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 045/- 033

& LebenShiIfe Lebenshilfe Essen

Essen J Harkortstr. 63
p 45145 Essen



GARTEN FUR ALLE

FGr wen?
e Fur alle, die Natur genieRen
e Fir alle, die gerne drauen sind
e Fir alle, die Ruhe suchen

Was wird es dort geben?
e Wir gestalten gemeinsam den Garten
e Ein Jahreszeiten-Beet wann?

¢ Pflanzen, die sich schon anfiihlen

e Obst und Gemuse, das lecker schmeckt Ab Friihjahr

. Kl?ngsgiele immer freitags

* Windspiele 16:00 bis 19:00 Uhr
Was ist sonst noch wichtig? /

e Kleidung die dreckig werden darf
mitnehmen

e Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 045/~ 033

p—4 45359 Essen

Lebenshilfe Essen
-. JagdstraRe 15
Lebenshilfe
Essen




BOWLING

Far wen? I l
e FUr alle ab 18 Jahren.
e FUr alle, die bowlen wollen.
e FUr alle, die einen Abend
mit Freunden verbringen wollen.

Donnerstag
17:30 - 20:30 Uhr

Kosten:
pro Termin 10 Euro,
ohne Getrdanke und
Essen

An folgenden Daten:
. 09.01.2025
. 06.02.2025
. 06.03.2025
. 10.04. 2025

15.05.2025

05.06.2025

Was ist sonst noch wichtig?

Beim Bowling kann es lauter werden.
Das Bowling-Center ist barrierefrei.
Wir gehen nach dem Bowlen gemeinsam
essen.

Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/~ 033

. Lebenshilfe Joe’s Superbowling

Essen Berliner Platz 5
< 45127 Essen



FEIERABENDTREEE

Far wen?
e FUr alle ab 18 Jahren; die einen geselligen
o Freut euchauf eine entspannte Atmosphdare.

verbringen méchten.

IHclnn?

Jeden Dienstag
16:00 - 19:00 Uhr

Kosten:
pro Termin 2 Euro

\

Was ist sonst nhoch wichtig? / /

e Wir spielen, reden, lachen, schauen Filme
oder feiern.

e Manchmal gibt es besondere Speisen
und Getrdnke.

e Komm einfach mal vorbei!

e Bringt eure Freund*innen mit.

e Bei Fragen bitte anrufen, unter .
0201- 10 229 045/- 033 Lebenshilfe Essen

- -Untergeschoss-
Harkortstr. 63

@) Lebenshilfe } 45145 Essen



Far wen?
e FUr Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren.

e FUr alle, die gerne Fuldball spielen.

Wann?
Termin wird noch
bekannt gegeben.

Was ist sonst noch wichtig?

e Zusdétzlich zu den Trainer*innen sind auch
Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe vor Ort.

e Sie kdbnnen die Kosten Uber die
Verhinderungspflege oder tber zusatzliche
Betreuungsleistungen abrechnen.

e Unbedingt erst anmelden, unter Nachwuchs-
0201- 10 229 056 oder leistungszentrum/
FASD@lebenshilfe-essen.de Férderwerk von

Rot-Weild Essen
Seumannstr. bb

@) Lebenshilfe 45326 Essen



Soziale Kompetenz

F=Freundschaft A=Abenteuer S=Spals D=Dabei sein!

Fir wen?
e FUr maximal fanf Kinder und Jugendliche im Altern von 6 bis 16 Jahren
e FUr alle, die gerne spielen, sich austauschen und eine gute Zeit haben

mochten.
e FUr alle, die gerne in einer Gruppe Spald haben méchten.

Kosten:

Pro Termin betragen die Kosten 2
Fachleistungsstunde. Nehmen Sie
hierzu bitte Kontakt zum
zustéindigen Jugendamt auf.

Wann?
10:00 - 13:00 Uhr

An folgenden Daten:
Samstag, 25.01.2025,
Samstag, 15.02.2025,
Samstag, 22.03.2025,
Freitag, 25.04.20205,

Samstag, 24.05.20205

und Samstag,

28.06.2025

Was ist sonst noch wichtig?
¢ Die Gruppe wird je nach Alter der
Teilnehmenden geteilt.
e Wir lernen, gut miteinander auszukommen.
e Wir sprechen uber Selbstbestimmung,
Frustration, Freundschaft und Verhalten.

e Wir lernen zusammen, /
zusammenzuarbeiten und Uber das, was
wir tun, nachzudenken.

e Wir machen auch erlebnisp&ddagogische
Ubungen.
e Wir férdern die Exekutivfunktionen.

Lebenshilfe Essen

Mol ont -Untergeschoss-
[ ]
US Zlnd 0;3 rf: evorldr. t Harkortstr. 63
(]

nbedingt erst anmelden, unter 45145 Essen

0201- 10 229 056 oder
FASD@lebenshilfe-essen.de & Lebenshllfe

Essen



AUS DER FASD-SELBSTHILFEGRUPPE FUR ELTERN
WIRD
EIN ELTERNABEND

Da wir in den letzten Wochen und Monaten die Rickmeldung erhalten
haben, dass eine Selbsthilfe Gruppe aktuell fur viele Familien nicht die
Bedarfe abdeckt, die derzeit den Alltag umtreiben, mdchten far far 2025
themenbezogene Elternabende anbieten.

Vielfach kommen folgenden Themen auf:

-Schlafroutine herstellen
-Medikamentenvergabe, ja oder nein?
-Umgang mit Schule

-Volljahrigkeit

-Wohnformen ab 18

Wann?

Termine nach Anfrage oder
auf unserer Homepage

Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-
Harkortstr. 63
45145 Essen




SELBSTHILFEGRUPPE FUR MENSCHEN MIT FASD

Far wen?
Die Selbsthilfegruppe (SHG) fur Erwachsene mit FAS(D)
trifft sich einmal im Monat

An folgenden

wann? Daten:
Donnerstag, 30.01.2025,
Donnerstag (15:30 - 17:00 Uhr) Donnerstag, 27.02.2025,
Donnerstag, 27.03.2025,
onnerstag, 24.04.2025,

Donnerstag, 26.06.2025

Was machen wir?

e Wir wollen uns austauschen und von
Erfahrungen berichten /

e Voneinander Lernen

e Gegenseitig Helfen

e Treffen werden anfangs von einer
Fachkraft begleitet

e Unbedingt erst bei Lena Meister Lebenshilfe Essen
anmelden: 0201- 10 229 056 oder -Untergeschoss-

l.Mmeister@lebenshilfe-essen.de __ Harkortstr. 63
rd 45145 Essen

@) Lebenshilfe
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BEWEGUNGSBAUSTELLE
GLUCKAUF

e FUr alle Kinder bis 3 Jahre (oder nach Absprache) mit und ohne
Behinderung in Begleitung von Eltern, Grol3eltern oder anderen
Verwandten.

e FUr Eltern/Angehérige, die Anregungen und Austausch suchen.

: Kosten:
Wann? 50 Euro
Montag, 10:30 - 12:00 Uhr pro Quartal.

13.01. - 17.03.2025

28.04. - 16.06.2025
2 08 000082 ® O ON

Was ist sonst noch wichtig?

e Wir spielen, klettern und bewegen uns in
wechselnder Spiellandschaft.

e Dabei erleben Eltern und Kinder alles
gemeinsam.

e Wir achten auf den Entwicklungsstand
des Kindes und geben Anregungen im
Umgang.

e Bei weiteren Fragen vermitteln wir an
Expert*innen weiter.

e Esist eine Fachkrdafte vor Ort. KiTa Gluckauf
e Unbedingt erst anmelden, unter Altenessener Str. 327
0201- 10 229 045/- 033 _/ 45326 Essen
@) Lebenshilfe
Essen




KINDERTURNEN GLUCKAUF

Fir wen?
e FUr Kinder von 6 bis 8 Jahren mit und ohne Behinderung.
e FUr alle, die gerne in der Gruppe sind.
e FUr alle, die es auch mal lauter mégen.

Wann? Kosten:
Donnerstag, 16:30- 18:00 Uhr B0 Euro fir das dritte
08.08. - 26.09.2025 Quartail.

07.11. - 05.12.2025 . 40 Euro fur das vierte
: Quartal.

Was ist sonst noch wichtig?

Wir spielen, klettern, balancieren und
tanzen zusammen und lernen
verschiedene Gerdte und Materialien
kennen.

Wir sind bis zu 6 Kinder mit und ohne
Behinderung.

Die Eltern kbnnen gerne mitmachen,
zuschauen oder wahrenddessen etwas
erledigen.

Wir achten auf den Entwicklungsstand
der Kinder. Jede*r macht das, was sie/
er schon kann und méchte.

Es ist eine Fachkréfte vor Ort.
Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/- 033

KiTa Gluckauf
Altenessener Str. 327

] Lebenshilfe 45326 Essen
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Wann?

An folgenden Daten:
23.01.2025
20.03.2025
08.05.2025
10.07.2025

Uhrzeit auf Nachfrage

Was ist sonst noch wichtig?

e Informelle Treffen mit
Gleichgesinnten.

e Austausch von Erfahrungen.

e Die Gruppe soll helfen, mit
Schwierigkeiten besser
umzugehen.

e Man kann voneinander lernen.

e Die Treffen werden zu Beginn
moderiert.

e Vor der ersten Teilnahme bitten wir
um Anmeldung unter:

0201-10 22 9 -038 Harkortstr. 63
45145 Essen

Lebenshilfe Essen

# ) Lebenshilfe



S Wann?

: An folgenden Daten:
Was ist sonst noch wichtig? :

e 16.01.2025
e Informelle Treffen mit * 20.03.2025
Gleichgesinnten. * 08.05.2025
e Austausch von Erfahrungen. * 10.07.2025
e Die Gruppe soll helfen, mit E
Schwierigkeiten besser ."._Uhrzeit auf Nachfrage

umzugehen. s
e Man kann voneinander lernen.
¢ Die Treffen werden zu Beginn
moderiert.
e Vor der ersten Teilnahme bitten wir
um Anmeldung unter:
0201-10 22 9 -38

‘ LEbenShiIfe Lebenshilfe Essen

Essen Harkortstr. 63
45145 Essen
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